
草晶华营销事件方案
熊猫传媒华南区  



熊猫是一家超级IP营销机构，专注为企业打造核心IP 。

熊猫深度洞察消费大数据，融合新零售消费场景，创造高势能IP

原力 ，透过多维媒体矩阵，魅力人格化沟通用户，升维品牌势

能，破界品牌品类，赋能品牌新生命，助企业在消费升级浪潮

中成为基业常青的百年老店。

超 级 IP营 销 专 家



大痛点锁定种子用户



课题,一场关于解决
种子用户大痛点的裂变营销事件
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Part.1

产品价值痛点挖掘



草晶华产品：在秉承中医药文化基础之上，通过开创中草

药草本应用的新方式(破壁草本)，给予用户智造健康生活



智造健康生活

即在中医上即采取相应的措施，防止疾

病的发生发展。来达到消除亚健康疾病的隐患，使身心保持

和谐、自然、快乐、康健的状态......



《黄帝内经》所说：“上工治未病，不治已病，此之谓也”

“防未病”是中医理论的精髓，主要思想是未病先防和既病防变。



草晶华基于“九体养生法”

通过未病先防，达到法于自然之道，调理精

神情志，保持阴平阳秘身心之态
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价值痛点

防未病破壁草本



Part.2

传播的种子用户是谁？



懂养生、有养瘾的

46岁以上重度养民？



消费习惯：

讲究，理性消费；

每日必须，用时间来慢慢的养生；

大多从传统的线下门店购买。



消费认知：

养生、养心、养身，

是生活必不可少的部分。



人群偏好：

长期的中草养生龄，让他们有自
己偏爱的草本，和认可的品牌

三七、当归、人生、枸杞……

已经成为这个阶层较普遍的认知。



传播机会：

好草本养生用品会得到他们的喜爱和扩散



面临挑战：

市场成熟度高，品牌认知较固化

品牌抢占市场难度大



很少养身、不懂养生的

25岁以下潜力养民？



消费习惯：

很少吃生养草本，偶尔跟随长辈

或一些特殊场合。



消费认知：

太古董、不方便、老年人的口感、格格不入、更

喜欢花茶……是他们不喜欢茶的主要原因。



消费偏好：

相比传统的草本养生中药，他们更喜欢

茉莉、玫瑰、菊花等花茶类



市场机会：

拥有极大的市场潜力可供挖掘



面临挑战：

市场教育成本高，需要巨大的投入



中坚阶层，有养生习惯的

26-45岁的中生代养民？



消费习惯：

他们过半的喝养生中草饮片场景发生在公司单位，注定

他们没有太多时间，像中老年群体一样，去研究养生。



消费认知：

对养生草本饮片有较清晰的认知，懂得对健康的价值。



人群偏好：

喜欢单价低、味道纯、快捷、方便的小规格包装，以便

利用碎片化时间饮用。对更人性化的新品牌接受度高。



市场机会：

该群体对养生草本饮片需求较高，市场空间巨大。



面临挑战：

喝但不研究，决定了消费者对养生草本饮片的品类和品牌

都不会有太强的粘性。



人群 习惯 偏好 机会 挑战

46岁以上

26-45岁

25岁以下

讲究，注重养生；

每日必须，用时间来慢慢养生；

大多从传统的线下门店购买。

有自己偏爱的产品，和认可的品牌 好产品自然会得到他们的喜爱和扩散
市场成熟度高，品牌认知较固化

新品牌抢占市场难度大

日常工作和生活中都有养生需求，

但没有太多时间去研养生。

更多是选择从网店购买。

更喜欢单价低、味道纯、快捷、方便的

小规格包装，以便利用碎片化的时间饮

用。

市场空间大，消费者选择面广，

容易接受传播。
消费粘性不足，品牌意识不强

很少养生，偶尔跟随长辈或一些特

殊场合养生。

相比传统的草本饮片，他们更喜欢菊花

玫瑰、茉莉等花茶类
拥有极大的市场潜力可供挖掘 市场教育成本高，需要巨大的投入

综合对比发现，我们最佳的市场策略，

不是去传播已经高度成熟的中老年市场，

也不是花大力气去教育年轻市场。

而是迎合中坚阶层，打造他们认可的，

与他们有关联的品牌。

×
✓  
×



Part.3

如何与中坚阶层构建关联？



先回答一个问题：

代表轻生活文化的养生草本，为什么被他们

更多的在快节奏的办公环境中消费？



这是一个快、效率、成功学、浮躁、

攀比、膨胀……的时代。

作为中坚的他们，更多的精力投入在事业上，才能快速

跟上节奏。



所以，我们总会看到他们

忙着上飞机、下飞机、上飞机、下飞机……

倍儿有面子，但身体渐渐吃不消



忙着哄老板开心，忙着哄下属开心

唯有自己伤神劳心



忙着开会、再开会、不停开会

时不时气炸了肺



忙着和客户干，和供应商干，和老板干……

却忘了只有一幅肝



忙着加班、再加班、连续加班……

业绩上来了，血压也上来了



忙着做好、做大、做强，忘记了三餐

对得起野心，却对不起胃



忙着追求财富自由，还有诗和远方

先感觉到的，却是胸闷和心慌
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忙碌着，并享受着以此带来的成就感。

只有在泡上一杯养生草本的时候，

缓解亚健康，回归轻生活
回归一种贴近生活本源自然、健康、和谐的

生活态度



草晶华-防止亚健康的救命稻草



即 消除亚健康，防止亚健康



Big Idea

草本防护 一身轻 
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SO，创意人设

轻力量-亚 健 康 消 防 员



Part.4

事件创意营销？



引爆轴 #轻力量-亚健康消灭战#事件

时间轴 预热 引爆 续热

#草本防护，一身轻#

线上
a. 致负重青年身体的一封信

b. 负重青年神吐槽
C.轻力量-亚健康消防员h5

a.轻力量-亚健康消防办公室h5
b.亚健康消防办公室h5轻解药派发

c.全员是亚健康消防员淘直播
d.草本轻力量产品海报/PR/话题

a.产品试用代言海报
b.站内外PR/图文稿

媒介 官微、官博、KOL，新闻事件媒体报道 微信、微博新闻媒体等

草本防护，一身轻

微博KOL、微信KOL、抖音、淘宝直播、PR稿、
健康咨询资等

线下 线下#轻力量走进办公室#快闪

主题

主事件 #一身轻，我为我代言##拒做负重青年#



悬念话题，引发关注

创意目的：
通过对#负重青年身体的一封信#和#负重青年神吐槽#以及轻力量-亚健康消防员h5,来唤醒中坚群体

对亚健康问题的重视，引出“拒做负重青年”，为引出“草本防护、一身轻”做好伏笔。

上线时间：1月中旬

创意形式：话题/海报/h5

STEP1
预热



#致负重青年身体的一信封#
媒介：微信微博，淘头条、淘咨询等









• 一封你必须好好读的信

• 对不起，身体 对不起，身体：

• 我为了成功，过度地使用你！ 我为了大把大把的钱，让你像个机器；
• 我为了高高在上的权，让你卑躬屈膝；

• 我为了过眼云烟的名，让你应酬应酬； 我为了美食，你就变形了；我为了美女，你就变心了；

• 我为了时尚，你就被减肥了；我为了赖床，使劲睡你； 我为了朋友圈，使劲不让你不睡；我为了美

貌，让你挨刀…… 真的对不起，身体

文案DEMO



#负重青年神吐槽#
话题/海报/PR,传播渠道-微信微博、新闻咨询、淘宝头条、淘咨询等



通过展示亚健康状态的各种词语，
来衔接主题口号：拒做负重青年。



生方式类

预 热 话 题 示 意 D E M O

#负重青年神吐槽#

震惊！身体健康元素被时间偷走了？？？

据不完全统计，我国为什么每年有54万多人死于猝死呢？？？

“身体不好”稍不注意就是死神的预告！！！

在你不经意间，身体的隐形“负重”已超重！！！

敢不敢，自造”咖“！

震惊！身体健康元素被时间偷走了？？？

“身体不好”稍不注意就是死神的预

告！！！

在你不经意间，
身体的隐形“负重”已
超重！！！



#轻力量-亚健康消防员#h5



轻力量亚健康

H5 - #轻力量-亚健康消防员#

1月25敬请期待

消灭 草本

由各种困扰不散
的绑架者代表

击破

可以对亚健康造
成一次性伤害的

蕴含轻力量的
秘器

 
创意
H5

亚健康绑架 轻力量-亚健康消灭战
      

留下伏笔

（射击类H5小游戏）

主人公被这些亚健康困
扰，终于被绑架的场景.

主人公在轻力量的帮助
下，成功击破亚健康，逃
离绑架，成功复活元气

H5游戏运行结束后，留下
“轻力量-亚健康消防

员”的字样.为下一步传播
做铺垫



#轻力量-亚健康消灭战# H5传播DEMO
                                                   —— 传播H5概念并为下一阶段预热
外围KOL转发，持续扩散，扩大覆盖人群

快来一起参加亚健康消灭战吧！

轻力量是什么鬼！曹晶华这么牛？

我也来做亚健康消防员！

今天中午马上来一杯“轻力量”试试？

微博搞笑排行榜

班主任的课

赤道少女

八哥专用

快递员吴彦祖

银教授



事件引爆，引流变现

创意目的：
通过系列的创意来阐述“草本防护，一身轻”品牌概念，同时通过引流电商长生变现。

上线时间：1月下旬

创意形式：h5/直播视频/话题/海报

STEP2
引爆



#亚健康消防办公室&轻力量派发#h5

Online

A:有试吗网 微博微信头条宣传
引流至线上商城（第一波）

B:有试吗网线上申领（为期一周）
（针对广州）邮寄/终端售卖点兑换



a.#轻力量-亚健康消防办公室#h5



创意构想：

以对症下药为主线，用户通过选择不同的亚健康症状，抓取不同的药

材制作治愈药方，药材选对了便恭喜制作成功，可参与抽奖获得草晶

华体验装一份；如若制作失败则制药过程会产生爆炸，展示制作失

败。

 

通过H5游戏让用户认识到亚健康症状的普遍性，同时通过互动的过程

展示草晶华这一产品的功效，让用户产生预防/治疗亚健康就食用草

晶华的认知。

走进亚健康消防所

亚健康拖拖拉拉，应尽早发现，
草晶华打造线上消防所，让大家
尽早发现，藏起来的亚健康。

轻力量--亚健康消防所H5DEMO



形式：
“轻力量-亚健康消防所”小游戏闯关环节。

Ø 第一关游戏：

10S内，选取自身所想要消防的亚健康状态，呈现方式同抓娃娃方

式一样，抓取自己最符合的现状；

Ø 第二关游戏：

20S内，在九块田地上拔出草药，每颗草药需点击5下才能被拔

出，点击越快，拔出的时间越少，中奖率越大。

Ø 第三关游戏：

10S选取心仪的承载容器，通过晃动手机来为药品制作加热，用时

最少达到热量最大值的，中奖率越大。

抓住你的日常状态

10S内，选取自身所想
要消防的亚健康状
态，呈现方式同抓娃
娃方式一样，抓取自
己最符合的现状；

GO GO GO



结果：

“走进亚健康消防所”主题及主形象呈现，小游戏形式，

进入下级页面。读者完成游戏互动环节，成功进入抽奖环

节。开奖未成功可再玩一次，或者邀请好友共同参与。

 抽奖统计：

整个游戏时长为40S，成功闯关使用时间少于10S的则能获

取中奖资格，奖品设置为100份轻力量草晶华饮片体验装。

100份奖品送完后，自动跳为未中奖界面。
获取轻力量 和亚健康说

BEY,BEY



走进亚健康消防所

亚健康拖拖拉拉，应尽早发现，
草晶华打造线上消防所，让大家
尽早发现，藏起来的亚健康。

抓住你的日常状态

10S内，选取自身所想
要消防的亚健康状
态，呈现方式同抓娃
娃方式一样，抓取自
己最符合的现状；

GO GO GO
获取轻力量 和亚健康说

BEY,BEY



领取轻力量

姓名

电话

地址



b.#轻力量-亚健康消防办公室#h5



创意构想：

H5以广州市为传播主线，用户通过走进办公室寻找亚健康状

态的员工，并寻找隐藏在办公室的草晶华，进行参与互动。

整个H5互动性强，趣味非凡。

 

通过H5游戏让用户认识到亚健康症状，同时通过互动的过程

展示草晶华这一产品，让用户产生预防/治疗亚健康就食用草

晶华的认知。

消防时间到

亚健康消防办公室
草本防护，一身轻

立 即 开 启



形式：

小游戏闯关环节。

Ø 第一步：

搜索办公室，找到隐藏的草晶华产品，点击获取，（最多

可以寻找到10瓶隐藏草晶华）；

Ø 第二步：

化身”亚健康消防员“，搜查办公室内的”亚健康员工

“，点击解救，（共10位亚健康员工）；

Ø 第三步：

成功解救，分享领赏！解救越多，奖励越丰富哦！~

第一步：搜索办公室，找到隐藏的

草晶华产品，点击获取，（最多可

以寻找到10瓶隐藏草晶华）

第二步：化身”亚健康消防员“，

搜查办公室内的”亚健康员工“，

第三步：成功解救，分享领赏！解

救越多，奖励越丰富哦！~

点击进入办公室
搜索草晶华！



结果：

“走进亚健康消防办公室”主题及主形象呈现，小游戏形

式，进入下级页面。读者完成游戏互动环节，成功进入抽

奖环节。开奖未成功可再玩一次，或者邀请好友共同参

与。

 抽奖统计：

整个游戏时长为40S，成功闯关使用时间少于10S的则能获

取中奖资格，奖品设置为100份草晶华饮片体验装。100份

奖品送完后，自动跳为未中奖界面。

办公室搜救“亚健康员工”任务完成，

草晶华时间到，草本防护，一身轻，

赶紧分享速速领赏吧！

手机号码

收货地址

收货人名

立 即 分 享



消防时间到

亚健康消防办公室
草本防护，一身轻

立 即 开 启 游 戏 环 节

第一步：搜索办公室，找到隐藏的草晶华产

品，点击获取，（最多可以寻找到10瓶隐藏草

晶华）

第二步：化身”亚健康消防员“，搜查办公室

内的”亚健康员工“，

第三步：成功解救，分享领赏！解救越多，奖

励越丰富哦！~

点击进入办公室搜

索 ！

办公室搜救“亚健康员工”任务完成，

草晶华时间到，草本防护，一身轻，

赶紧分享速速领赏吧！

手机号码

收货地址

收货人名

立 即 分 享



c.#草本防护，一身轻#产品海报



引 爆 海 报 示 意 D E M O



#轻力量-亚健康消防办公室#

Offline

线下移动亚健康消防办公室
男神“XXX”派发

网红淘宝直播



摄像/直播平台直播

现场布置

布置人员办公室/电梯

消防办公室启动

小推车上电梯走进办公室

现场冲饮
摇摇舞

亚健康消防办公室
“xxx”网红男神派发

合照留念

现场互动直播

产品派发

亚健康消费办公室影留念

14:00-14:10 14:05-14:30 14:20-14:35

15:30-15:40 15:00-15:30 14:35-15:00

活动流程（走进办公室）

抵达写字楼



“移动亚健康消防办公室”

  开始发车

 从发车至抵达，全程拍摄照片
全程网红淘宝直播

项目流程
移动亚健康
消防办公室



项目流程
抵达写字楼

小型“轻力量--走进亚健康消防

办公”

工作人员

舞蹈人员

乘坐电梯，走进办公室

舞蹈人员3-5名

“XXX”服装男模2-4名

冲饮工作人员2-4名

.......



项目流程
“XXX”男神派

发轻力量

舞蹈完毕之后，男神和舞蹈人员，进行轻力量
派发，邀请大家一起喝饮片，使身一身轻。

录制视频，拍摄图片进行推广。



#全员是亚健康消防员#淘直播



全天 stand by
鲜肉男神 为你亚健康消火

打造现象级的事件，引发全民热议

男神同步直播
男神时刻在话题下，与话
题粉丝互动，并实时赶往
你的所在地，为你处理当
时发生的亚健康

男神随时互动 草本轻力量引爆social 

淘直播#轻力量-亚健康消防员#爆点事件

中坚男神线上直播
帮你消灭亚健康

二十四小时
线上

同步直播

活动全程由淘宝直播同步
实时直播

活动过程剪辑视频，由KOL在微
博、论坛、贴吧等途径扩散传
播



淘直播平台全程直播男神化身“亚健康消防员”消灭亚健康的过程

• 淘宝直播#轻力量-亚健康消防员#话题页，聊聊最近的亚健康

• 1、男神线上回复，直播回复过程。

• 2、有发布定位的，现场赶往，解决亚健康，直播平台全程直播。

• 轻力量草晶华全程出境，并担当重要道具

DEMO

#轻力量-亚健康消防员#全天线上直播爆点事件

线上
直播
回复

直播平台全程直播



外围KOL转发，持续扩散，扩大覆盖
人群

一天没上淘宝就错过了男神，求男神再来一次！

我只有一个问题，现在有亚健康还来得及
吗！

男神下凡来我家啊！

6666，会玩，吓得我马上来杯轻力量压压惊了！

#轻力量-亚健康消防员# KOL矩阵传播事件
                                                                     —— 剪辑视频、发布热帖

杰克波比

大脑切片

阿诗玛奶茶

五行属二

屌丝打分蜻蜓队
长



一段病毒视频

《广州疯狂的会议室，轻力量-亚健康消防办公室》



《广州最疯狂的会议室》
讲述会议室的人员，由于业绩、创意、工作、天气炎热等原因，人人变得烦躁、

无精打采、精神不振等状态。这个时候，整个公司没有生气。

这个时候，前台美女推进来一个小车，发给每个人一杯曹晶华，让大家冲饮，

在喝了一口之后，大家忍不住的摇摆起来，精神焕发

各种身燥、心燥、酷暑都被驱走。

恶搞、鬼畜、夸张的视频，引发大家关注。



《身轻一下：广州办公室最魔性摇摇舞》

根据派发时的精彩片段视频，剪辑以工作人员

为主，白领为辅的《摇摇舞》鬼畜视频。

《高能："酱爆舞"再袭江湖，广州办公室摇一摇》鬼畜视频

选取办公室人员，工作人员让摇瓶子却摇身子的视

频，与经典的《少林功夫》片段结合，制作鬼畜视

频。



<健康轻力量>产品试用代言



《草晶华-消除亚健康的引领者》

《一片曹晶华，还你一身轻》

《史上首个亚健康消防办公室闪现广州》

《曹晶华还你的100个轻生活行动方案》

《为亚健康做减法，教你如何未病先防》

《曹晶华引领草本未病先防新模式》

欣活-中国中老年人
健康白皮书发布会

PR稿-DEMO



媒介渠道建议(暂定)



内容资源海陆空

公域次
流量

实惠
好货

我淘
我家

尤物

时尚大
咖

头条

必买
清单

私域
自有流量

粉丝
趴

公域主
流量

直播

每日
好店

生活
研究所

爱逛
街

有好货

微淘

买遍
全球

潮流
酷玩

淘内频道
全触点

站内传播矩阵
仅供参考
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<健康咨询> <EllE DECO>

◆健康咨询，将产品品质定
位，潮流尖端范畴

双微/微信/小红书/知乎等

◆主流社交媒体，聚焦大量
人群，深度种草

抖音/腾讯/爱奇艺/优酷等

◆视频分享类网站，由内容衍
生的娱乐需求，将产品影响力
最大化

百度关键词

◆目标关键词，在搜索引擎上得
到更好的排名，增加曝光

百度贴吧/onlylady等

◆主流UGC社区，准确把握
用户需求，提供优质内容

今日头条/搜狐等

◆用户多，精选推荐，触及大
众人群

站外传播矩阵
仅供参考

站外引流媒介




